
SINTOMAS

PRINCIPIO DE 
LOS SINTOMAS

COMO SE 
CONTAGIA

MAYOR RIESGO

CUAL ES EL 
PERIODO DE 
CONTAGIO

COMPLICACIONE
S POTENCIALES

PREVENCION

Fiebre, Tos, Dificultad para Respirar, 
Cansancio, Dolor de Garganta, Nariz
Tapada/Mocosa , Dolores de Cuerpo, 

Dolor de Cabeza

Aproximadamente 2 días

Gotitas/Contacto Cercano

Adultos mayores, mujeres
embarazadas, personas con 

condiciones subyacentes, niños
pequeños

Aproximadamente 7 días

Pneumonia, paro respiratorio, sepsis, 
ataque cardiaco, derrame cerebral, 

paro en órganos internos, empeoramiento
de condiciones médicas crónicas

Fiebre, Tos, Dificultad para Respirar,
Cansancio, Dolor de Garganta,

Nariz Tapada/Mocosa , Dolores de 
Cuerpo, Dolor de Cabeza, Cambio en el 

sentido del olfato/sabor

Aproximadamente 5 días

Gotitas/Contacto Cercano
Más contagioso/más rápido

Adultos mayores, mujeres
embarazadas, personas con 

condiciones subyacentes

Aproximadamente 10 días

Pneumonia, paro respiratorio, 
sepsis, ataque cardiaco, derrame cerebral,
paro en órganos internos, empeoramiento
de condiciones médicas crónicas, coágulos

sanguíneos

Multiples vacunas aprobadas por el FDA, 
buen lavado de manos, aislamiento

con síntomas

No existen vacunas/estudios progresando, 
buen lavado de manos, cuarentena con 

síntomas/contactos conocidos


