
Los días festivos son normalmente un momento para reuniones familiares y fiestas, pero este año todos 
debemos hacer nuestra parte para evitar la propagación de COVID-19. Celebrar virtualmente o con 
miembros de su propio hogar presenta el menor riesgo de infección. Pero si organiza o asiste a una 
reunión, siga estos consejos: 

No organice o participe en ninguna festividad en persona si usted o alguien de su hogar:

• Ha sido diagnosticado con COVID-19 y no se le ha autorizado a estar cerca de otras personas

• Tiene síntomas de COVID-19 o está esperando los resultados de la prueba de COVID-19

• Puede haber estado expuesto a alguien con COVID-19 en los últimos 14 días

• Tiene un mayor riesgo de enfermedad grave por COVID-19

¡Vacúnese contra la influenza! Las reuniones pueden contribuir a la propagación de otras 

enfermedades infecciosas. Recibir una vacuna contra la influenza es una parte esencial para proteger su 
salud y la salud de su familia y puede ayudar a evitar que los doctores y hospitales locales se vean 
abrumados esta temporada.  

Limite el número 
de personas en 

una reunión.

Organice su reunión al 
aire libre o en un 

espacio bien ventilado

Requiera máscaras, 
distanciamiento físico y lavado 
de manos, y ofrezca máscaras a 
miembros de familia y amigos 

que no tengan una

Mantenga su reunión 
local. Evite viajar 

cuando sea posible.


